
  

 

 

 

PROTOCOLO 2019 

 

 

 

 

 

 

 

  Preço final / 

Pessoa 

FOZ GYM E 

SPA** 

(das 12h às 17h). 

2x Semana 
Oferta da Inscrição 

Desconto na Mensalidade 

€ 0,00 

€ 19,75 

3x Semana 
              Oferta da Inscrição 

Desconto na Mensalidade 

€ 0,00 

€ 22,50 

Horário 

Livre 

Oferta da Inscrição 

Desconto na Mensalidade 

€ 0,00 

€ 24,75 

FOZ TOTAL* 

(das 09h às 22h). 

Horário 

Livre 

Oferta da Inscrição 

Desconto na Mensalidade 

€ 0,00 

€ 35,00 

 

* O cartão FOZ TOTAL dá acesso à Musculação e Cardio Fitness, SPA (piscina, 

jacuzzi, sauna e banho turco), Aulas de Grupo, Hidroginástica, Squash e acompanhamento 

nutricional. Não estão aqui incluídas as aulas de natação (com monitor). 

 

 

** O cartão FOZ GYM & SPA  dá acesso à Musculação e Cardio Fitness, SPA (piscina, 

jacuzzi, sauna e banho turco) Squash e acompanhamento nutricional. Não estão aqui 

incluídas as aulas de natação (com monitor). 

 

• A estes valores acresce o pagamento do seguro de acidentes pessoais, no valor de 3,50€, 

sendo este anual e obrigatório.  

 


