
TABELA DE  PREÇOS
Corpo e mente

SHIATSU MASSAGEM TERAPÊUTICA
SÓCIO

PROTOCOLO
 

28,00 €
23,00 €

SÓCIO
PROTOCOLO

 
23,00 €
15,00 €

NÃO SÓCIO
 

30,00€
20,00€

MASSAGEM DE RELAXAMENTO
SÓCIO

PROTOCOLO
 

23,00 €
15,00 €

NÃO SÓCIO
 

35,00€
28,00€

DURAÇÃO
 

60m
30m

NÃO SÓCIO
 

30,00€
20,00€

DURAÇÃO
 

60m
30m

DURAÇÃO
 

60m
30m

DRENAGEM LINFÁTICA

DURAÇÃO
 

60m
30m

SÓCIO
PROTOCOLO

 
30,00 €
18,00 €

NÃO SÓCIO
 

40,00€
30,00€

MASSAGEM TUI NA

DURAÇÃO
 

60m
30m

SÓCIO
PROTOCOLO

 
28,00 €
23,00 €

NÃO SÓCIO
 

35,00€
28,00€

MASSAGEM DE EMAGRECIMENTO

DURAÇÃO
 

60m
30m

SÓCIO
PROTOCOLO

 
23,00 €
15,00 €

NÃO SÓCIO
 

30,00€
20,00€

FISIOTERAPIA ACUPUNTURA
DURAÇÃO

 
60m

SÓCIO
PROTOCOLO

 
25,00€

NÃO SÓCIO
 

35,00€
 

DURAÇÃO
 

60m

SÓCIO
PROTOCOLO

 
29,75€

NÃO SÓCIO
 

35,00€

AURICULOTERAPIA
DURAÇÃO

 
60m

SÓCIO
PROTOCOLO

 
23,00€

NÃO SÓCIO
 

28,00€
 

REFLEXOLOGIA
DURAÇÃO

 
60m
30m

SÓCIO
PROTOCOLO

 
23,00 €
15,00 €

NÃO SÓCIO
 

30,00€
20,00€

DEPILAÇÃO A LASER
SÓCIO/PROTOCOLO

ZONA CORPO INTEIRO

20,00€

20,00€

HOMEM

MULHER

70,00€

50,00€

NÃO SÓCIO

ZONA CORPO INTEIRO

30,00€ 90,00€

30,00€ 65,00€

PARQUE HEALTH CLUB

CONSULTAS

OSTEOPATIA CONSULTA DE NUTRIÇÃO

DURAÇÃO
 

60m

SÓCIO
PROTOCOLO

 
40,00€

NÃO SÓCIO
 

50,00€
 

SÓCIO
PROTOCOLO

 
25,00€

NÃO SÓCIO
 

35,00€
 



 

 

 

    Sócio/Protocolo                     Não Sócio 
            6,00€                                     8,00€ 

                      

 

Campos
TABELA DE  PREÇOS

TÉNIS  

PARQUE HEALTH CLUB

PADEL  

    Sócio/Protocolo                     Não Sócio 
            12,00€                                   16,00€ 

    

FUTEBOL  5  

    Sócio/Protocolo                     Não Sócio 
           32,00€                                   37,00€ 

      

 

FUTEBOL  7  

    Sócio/Protocolo                     Não Sócio 
         40,00€                                     45,00€ 

 

ILUMINAÇÃO  

5€/h
 


