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Historia

O Parque Health Club foi inaugurado no dia 10 de setembro de 2008
inserindo-se no novo edificio do Pargue Tecnoldogico da Maia (TECMAIA), e
um lugar onde todos os colaboradores e utentes do TECMAIA, bem como
gqualguer interessado se pode juntar para a pratica desportiva e atividades
de lazer.

O espaco é definido pela harmonia do ambiente moderno, tecnologico com

0S espacos verdes, essencial para permitir a descontracao e exercitacao
do corpo e da mente.
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AREA ©

Area Total - 5.000m?2
Area Coberta — 1.300m?2

EXTERIOR @

Dois courts de Ténis;

Dois courts de Padel;

Um campo de futebol de 5;
Um campo de futebol de 7
Balnedrio exterior

INTERIOR @

Sala de cycling;

Dois estudios para aulas de grupo;
2 Balnearios;

Sala de Musculacao;

Area de Convivio.




Pontos Fortes

Boa localizagdo;
Instalacdes modernas;
Dimensdo das instalacoes;
Mdaquinas modernas;
Instrutores qualificados;
Diversificacdo de servicos;
Variedade de modalidades;

Aulas de grupo;
Plataformas online;
Parcerias;
Possibilidade de aluguer de espagos;

Desconto para colaboradores de outros servicos
parceiros.



Segunda
®
Sexto

8h - 14h
15h - 21h

9h - 13h
15h - 19h

Feriados

9h - 13h

Domingo

ENncera




Modalidades

Um dos pontos de diferenciacdo e
orincipal razdo da escolha do Parque
como centro desportivo e de lazer
sdo as ofertas de servicos e
modalidades.

O Pargque, neste momento, oferece
um leque de 15 modalidades
desportivas diferentes nas mais
variadas dareas.




Modalidades

TRX

JAU[aglele

Pilates

Pilates Clinico

Cross Training
Cardio e Musculagdo
Local

Desafio PHC

Cycling

Afro-Latinas

HIIT

Aula em Circuito
Funcional

Jump

GAP

Pump




Servigcos

Como acréscimo ds modalidades praticadas, o Parque tem ainda
disponivel uma série de servigcos complementares ao bem-estar e
salde dos seus utentes. Desde o acompanhamento nutricional o
depilacdo a laser, &€ possivel encontrar no Pargque as mais diversas
formas de acompanhamentos.




Alugueres

O Pargque tem disponivel para aluguer a
qualquer utilizador, uma série de
espacos, nomeadamente:

Campo de futebol de 5;

Campo de futebol de 7;

2 courts ténis;
2 courts de padel.

Cada aluguer tem acesso a balnedrio
exterior.
As reservas podem ser efetuadas por
email, contacto telefonico ou

plataforma digital, com desconto paro

sOcios do Pargue Health Club.
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