
 
 

 
Um programa:  Implementado em Portugal por: 

 
 

Introdução: 
Os pais desempenham um papel fundamental na orientação dos seus filhos para que estes estejam seguros 
online.  
 
Atualmente, a parentalidade implica criar crianças que crescem com tecnologia a toda a sua volta, na escola, 
em casa e nos bolsos. Pode ser avassalador acompanhar a velocidade com que a tecnologia muda atualmente. 
Pode ser difícil gerir a própria utilização da tecnologia, quanto mais a das crianças! Os pais e os cuidadores 
querem ajudar as crianças a tornarem-se exploradores mais seguros e confiantes do mundo online.  

 
O programa “Conheça o NOA” pretende fornecer algumas informações e recursos para ajudar os pais a navegar 
no mundo digital com as crianças de forma segura e positiva, dando dicas sobre a parentalidade na era digital 
e conhecimentos sobre algumas das funcionalidades familiares da Google, para que se sintam mais bem 
preparados para ajudar as crianças a navegar no mundo digital com responsabilidade 

 
Objetivos: 

• Encontrar formas de proteger as famílias online 

• Escolher os controlos parentais adequados 

• Capacitar as crianças para explorarem a Internet em segurança  
 
Temas abordados: 

• Inteligência artificial generativa 

• Realidade virtual  

• Pesquisa segura 

• Controlos parentais 

• Entre outros.  
 

 
Público-alvo: 

• Pessoas cujas funções envolva contacto com pais, encarregados de educação, educadores, professores 
e/ou outros profissionais que trabalhem com crianças e jovens. 

 
Duração: 

• 90 minutos 

Modalidade: 

• Online

Formadores: 

• Tito de Morais e Cristiane Miranda – Cofundadores do projeto Agarrados à Net 
 
Os participantes ficarão com todo o material e informação para poderem replicar o programa “Conheça NOA” 
junto de pais, encarregados de educação, educadores e outros profissionais que trabalhem com crianças e 
jovens. 


